
合宜的男女相處之道 (二) 
男女相處的宜與忌 

 
一、尊重神賜的男女角色 
 
1. 男性角色 

男士要讓女性感受被尊重和保護。這種事無須複雜，只要以紳士的態度對待女性就可以
了。你的目標就是透過行動證明對女性尊重，有些時候要男性去幫助和保護她們。 

 
2. 女性角色: 

a. 以姊妹的身分對身待周圍的男性：當妳面對一位基督徒男性的時侯，不要將他分門別
類，應該先將他視為弟兄(家人) 。以姊妹的身分對待生命中的男性意味著：你可以為
他的需要代禱，做他們的朋友。 

 
b. 培養敬虔的態度與內在美：你如果要敬虔的男士尊重、珍惜你，請勿按現今文化所標

榜的外在美和性魅力的觀念，這種態度牽涉到你內心的動機，並反映在妳的衣著及與
男性相處時的行為上。而彼得教導基督徒女性，內在美才是真實的(彼前 3:4)，只要
以裡面存著長久溫柔，安靜的心為裝飾，這在神面前是極寶貴的。教會應成為真正的
美容院，因為它鼓勵姊妹以善行裝飾自己生命。 

 
二、正磪男女相處要設立底線 
 
由於男女間感情的微妙變化，我們需要有智慧地交往，特別是年青弟兄姊妹的交往。 
 
1. 相愛而有聖潔：大家要彼此尊重，心思意念要清潔，言語行為要清潔。 
 
2. 關心而有界限：要分清楚甚麼是弟兄姊妹基本友誼性質的交往，甚麼是男女愛情的發展。 
 
三、友誼關係的一些界限（不管是未婚還是已婚的）： 

 
1. 除正式發展感情相交外，某肢體若經常向不同異性表達惟有某一異性才最能了解及幫助自

己，此等現象，絕不健康。 
 

2. 不論何時，如果經常與一位異性單獨相處、接送回家，或長時間地深入交通（即使是透過
whatsapp 或微信），那就很難避免不發展更親密的關係。此時，雙方務必認真地了解自
己和對方的真實心態，避免誤會及傷害。 
 

3. 身體的接觸和身體的距離當然有一定的限制。相熟的男女朋友不會拍對方的肩膊、摸頭、
拖手等，卻起碼會打招呼，會有微笑，會說早晨和再見，或互相點頭。 
 



4. 遊戲時，男女互相追打是不適當的行為。設計遊戲時應避免這類的情況，並要考慮到遊戲
會引起哪些身體的接觸，因而作出適當的指示和安排。衣著和動作、姿勢也需要留意，以
防暴露或尷尬的情況出現。 
 

5. 部分未信的人會與相熟的異性朋友（不一定是自己的戀人），會組團一起去旅行。特別要
注意係分房間上的安排，男還男，女還女;也不要因方便或平所以所有人住在一間房子裡，
易陷在試探中。 
 

6. 如二人相約到家中或房間溫習功課，預備小組，等開組，只有男女共處一室絕不合宜，若
有需要，改到圖書館或聚會地方較好。其實，在一般情況下，我們都應避免與異性單獨「共
處一室」。一則逃避試探，二則減少不必要的誤會。 
 

以上生活例子，在此不能詳述，要緊的是不要過份敏感與緊守的同時，亦不能放縱，及保持
遠避試探的心。對關係情願過份保守，也過度開放來得好。 
 
四、 不應做的事 
 
1. 女方對男方不應該做的事 

a. 說話的態度 
Ø 說話態度特別溫柔 
Ø 刻意在午夜時分向對方訴心事 
Ø 說話太嬌嗲 

b. 衣著性感，表現身材 
c. 行為上 

Ø 過份留意對方 
Ø 不要過份關心 (男孩子好容易胡思亂想) 
Ø 經常與男孩子單獨相處或約會 
Ø 跟男孩子玩得好過份 (如有好多身體接觸) 
Ø 騷首弄姿，抛媚弄眼 
Ø 容易向不同的男孩子開放自己的情感 

 
2. 男方對女方不應該做的事： 

a. 說話的態度 
Ø 口甜舌滑  
Ø 過份親暱的稱謂 (與平常人特別不同) 
Ø 說話特別溫柔 
Ø 刻意在午夜時分向對方訴心事 

b. 行為上 
Ø 搭膊，掃背，接觸身體 
Ø 常主動向女方提出拍照，或偷拍對方 



Ø 說話太近，交頭接耳，接觸身體 
Ø 常致電與女方找話題 
Ø 刻意向女方作出戲弄 / 激怒 ，令女方作出反擊 / 注意 
Ø 過份關心 - 送禮物，獻欣勤 
Ø 眼神經常定著女方身體部位 
Ø 上街時刻意去將自己身體碰到女方身上 
Ø 主動邀請女方單獨約會 
Ø 過份留意對方－E.g.︰修眉，衣著等等 
Ø 思想注意力全部集中在女方身上，甚至有幻想 

 


